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От _______________________________
        (ФИО)
Тел_______________________________
Email_____________________________


Уважаемая Алла Владимировна!

25 января 2021 г. Минздрав России выпустил третью версию Методических рекомендаций «Организация оказания медицинской помощи беременным, роженицам, родильницам и новорожденным при новой коронавирусной инфекции COVID-19» (далее – Методические рекомендации). В разделе 5.4, описывающем ведение родов у пациенток с коронавирусом или подозрением на коронавирус указано: «Хирургическая маска для пациента. Разрешается снятие маски во время потуг». 
К концу беременности потребление кислорода женщиной увеличивается практически вдвое, это обусловлено объективными физиологическими причинами. В процессе родов женщины испытывают тяжелейшие физические нагрузки. Период схваток длится, в среднем, 8-10 часов. Сможет ли роженица все это время применять специальные техники дыхания? Маска будет мешать женщине получать весь необходимый объем кислорода. Любое напряжение во время схваток не позволяет раскрыться шейке матки и процесс родов затягивается, что неблагоприятно сказывается и на состоянии женщины, и на состоянии ребенка. Особенно, принимая во внимание, что при таком диагнозе у женщин и так могут быть проблемы с оксигенацией крови. 
Во время родов ребенок не может заразиться от мамы, так как его сразу изолируют медицинские работники до получения результатов анализов, причем на данный момент нет никаких научных доказательств пользы такого разлучения. Чью безопасность обеспечивает Минздрав, подвергая риску жизнь и здоровье рожениц и их новорожденных детей?
Согласно пп.23 ст. 2 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» клинические рекомендации – это документы, содержащие информацию, основанную на научных доказательствах. Но никаких результатов исследований или иных доказательств того, что роды в маске не скажутся негативно на состоянии здоровья женщины и ее ребенка, в Методических рекомендациях не представлено, как и не представлено доказательств того, что медицинская маска способна снизить риск заражения коронавирусом во время родов. 
Согласно ст. 6 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» установлен приоритет интересов пациента при оказании медицинской помощи. Очевидно, что Методические рекомендации явно не придерживаются указанного принципа.
Нюрнбергский кодекс провозглашает недопустимость принуждения людей к участию в медицинских экспериментах. Часть 2 статьи 21 Конституции РФ определяет: «Никто не должен подвергаться пыткам, насилию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство обращению или наказанию. Никто не может быть без добровольного согласия подвергнут медицинским, научным или иным опытам». Согласно ст. 19 Конституции РФ государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других обстоятельств. В ст. 38 Конституции определено, что материнство и детство, семья находятся под защитой государства. 
Требование об использовании медицинской маски женщиной во время родов не основано на научных доказательствах и является антигуманным, дискриминационным, представляя собой, по сути, медицинский эксперимент, необоснованно подвергающий риску жизнь и здоровье рожениц и их новорожденных детей.
Учитывая изложенное и на основании Постановления Правительства РФ от 30.06.2004 N 323 (ред. от 24.11.2020) "Об утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере здравоохранения", согласно которому Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) является федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору в сфере здравоохранения и обладающим полномочиями по проверке соблюдения органами государственной власти Российской Федерации прав граждан в сфере охраны здоровья, 
ПРОШУ:
-провести проверку безопасности использования медицинской маски, как медицинского изделия, женщинами с диагнозом коронавирус/с подозрением на диагноз в ходе родов, в частности, фактов и обстоятельств, создающих угрозу причинения вреда жизни и здоровью этих женщин и их новорожденных детей;
-принять все иные возможные меры к соблюдению прав женщин с диагнозом коронавирус или подозрением на этот диагноз, а также прав их новорожденных детей, во время их нахождения в медицинских учреждениях.
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